Estimados amigos:
Somos miembros del equipo de AMADAG y FILIA-SOCIAL. Son dos asociaciones que se dedican al tratamiento, divulgación e investigación de dos trastornos tan incapacitantes y silenciosos como pueden ser la agorafobia y la fobia social. Somos conscientes de la importancia que tiene su labor como periodistas, a la hora de ayudar a muchas personas a reconocer su trastorno, y que esta labor puede salvar años de sufrimiento y padecimientos. Por desgracia, nos suelen llegar casos muy dramáticos, con una media de veinte años de padecimiento del trastorno, lo que en algunas ocasiones, puede cronificar la situación del paciente. Sin embargo, es cierto que si se da un tratamiento correcto en las primeras etapas del trastorno, las mejoras suelen ser espectaculares.

Acabamos de participar en la elaboración  de una guía de trastornos de ansiedad, que elabora la CAM, y tenemos que señalar que es enorme la cantidad de personas que padecen ambos trastornos. Según diversos estudios la prevalecía de la agorafobia se refieren porcentajes  del 2,2% y del 3,5% (Mc Nally 1994; Weissman y cols.,1997). Esto quiere decir que aproximadamente 131.535 madrileños padecen agorafobia en diversos grados, según su nivel de discapacidad. Aproximadamente el 75% son mujeres, es decir 98651 madrileñas. Asimismo aproximadamente un 17% tienen problemas con el alcohol y otras drogas como consecuencia de la agorafobia. Asimismo con respecto a la fobia social, se dan prevalecías, de entre 7% y el 14%. Esto hace que sea muy importante el número de personas que de forma encubierta o no, sufren uno de los dos, o los dos trastornos.
Estaríamos encantados de colaborar con ustedes, aportándoles artículos, datos, entrevistas…
Les invitamos a conocer nuestras páginas, con el fin de que puedan informarse mejor.

www.amadag.com
www.filia-social.com
